Urheilijan pelisaannot
1. Harjoittelu ja kilpailut
o Tule ajoissa ja varusteet kunnossa
e Kuuntele ja noudata valmentajan ohjeita
e Lammittele ja verryttele aina
2. Kaytos ja asenne
o Kunnioita joukkuetovereita, vastustajia, tuomareita ja toimitsijoita
e Pelaareilusti - ei huijaamista eika vahingoittamista
e |loitse onnistumisista, opi virheista
3. Yhteiset tilat ja vdlineet
e Pidavalineista hyvaa huolta
e Jata pukuhuone ja kentta siistiksi
¢ Noudata seuran saantéja
4. Hyvinvointi ja vastuu
e Huolehdi unesta, ravinnosta ja palautumisesta
e Kerro loukkaantumisista ajoissa
e Paihteet eivat kuulu urheiluun
5. Joukkuehenki ja viestinta
e Kannusta muita ja ole hyva joukkuekaveri
e |lmoita poissaoloista etukateen valmentajille

e Muista: edustat aina joukkuetta ja seuraa
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